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1. Notas metodoldgicas sobre os indicadores do PNS

Nota inicial: todos os valores sdo apurados para Portugal Continental.

Quadro 1. Saude escolar

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Unldac_ie de Fontes Periodicidade Comparggao Fontg
Denominador medida Internacional Internaciona
Centros de
Sadde com CS com DGS e
- Total de CS equipas de  Percentagem Ano escolar Nao
Equipas de . ARS
. saude escolar
Saude Escolar
Cobertura da Total de
o ~ alunos de 6
monitorizagéo Total de -
anos de idade
do estado de alunos DGS e ~
B . - com exame Percentagem Ano escolar Nao
saude dos inscritos com ARS
global de
alunos aos 6 6 anos .
salde
anos .
realizado
Cobertura da Total de
. A ~ alunos de 13
monitorizagéo Total de .
anos de idade
do estado de alunos DGS e ~
. . - com exame Percentagem Ano escolar Nao
saude dos inscritos com ARS
global de
alunos aos 13 13 anos .
saude
anos .
realizado
Alunos com Total de Alunos na
PRV alunos pré-escola Percentagem DGS e Ano escolar Nao
actualizado matriculados com PNV g ARS
na pré-escola na pré-escola actualizado
Total de
Alunos com Total de criancas de 6
PNV alunos anos, Percentagem DGS e Ano escolar Nao
actualizado matriculados  escolarizadas g ARS
aos 6 anos com 6 anos com PNV
actualizado
Total de
Alunos com Total de criancas de
PNV alunos 13 anos, Percentagem DGS e Ano escolar Nao
actualizado matriculados  escolarizadas g ARS
aos 13 anos com 13 anos com PNV
actualizado
Alunos com
necessidades
de saude
Alunos com o
Total de especiais
problemas de AR
. alunos com passiveis de
saude ~
. problemas de resolucgéo, DGS e =
especiais . o Percentagem Ano escolar Néao
. saude que tém, no ARS
resolvidos no L .
especiais final do ano
decurso do -
detectados lectivo, o seu

ano lectivo

problema de
salde
resolvido



INDICADORES

Populacéao
Denominador

Numerador

Unidade de
medida

Fontes Periodicidade

Comparacao
Internacional

Fonte
Internacional

Escolas com
avaliacao das
condi¢Oes de
segurancga,
higiene e
saude das
escolas

Escolas com
boas
condigOes de
segurancga e
higiene do
meio
ambiente

Escolas com
boas
condicOes de
seguranga e
higiene dos
edificios e
recintos

Intervencdes
de promogéao
da saude em
saude escolar
com
orientacoes
técnicas
definidas

Criancas com
6 anos livres
de caries

Indice de
CPOD (dentes
cariados,
perdidos e
obturados na
denticdo
definitiva)
aos 12 anos

Total de
escolas a
avaliar no ano
lectivo
considerado

Total de
escolas com
avaliacdo das
condicdes de
seguranca e

higiene do
meio
ambiente, no
ano lectivo
considerado

Total de
escolas com
avaliacao das
condicdes de
seguranca e

higiene dos
edificios e

recintos, no
ano lectivo
considerado

Total de
escolas, no
ano lectivo
considerado

Total de
criancas
escolarizadas
com 6 anos de
idade

Total de
criangas com
12 anos de
idade
examinadas

Escolas com
avaliacdo das
condicdes de
seguranga,
higiene e
saude

Escolas com
boas
condicBes de
seguranca e
higiene do
meio
ambiente

Escolas com
boas
condicdes de
seguranca e
higiene dos
edificios e
recintos

Escolas com
projectos
especificos de
promocéao da
saude,
incluidas ou
ndo na Rede
de Escolas
Promotoras
de Saude

Total de
criangas com
6 anos de
idade, livres
de céaries

Ndmero de
dentes
cariados,
perdidos ou
obturados na
denticao
definitiva em
criancas
escolarizadas
com 12 anos
de idade

Percentagem

Percentagem

Percentagem

Percentagem

Percentagem

Sim

OCDE



iR
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Populacao Unidade de R Comparacao Fonte
INDICADORES p . ¢ Numerador . Fontes Periodicidade p _(; -
Denominador medida Internacional Internacional
Total de
Criancas criancas
¢ Total de ¢
necessitadas . escolarizadas,
criancas )
de . necessitados
escolarizadas, DGS e ~
tratamento, . de Percentagem Ano escolar Nao
necessitados ARS
com dentes tratamento,

de tratamento,

tratados aos
aos 12 anos

12 anos

com dentes
tratados aos
12 anos

DGS — Direcgéo-Geral de Saude
ARS — Administracdes Regionais de Saude

OCDE — Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico



Quadro 2. Saude da populacao prisional

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Unldac_ie de Fontes Periodicidade Compan’?lc;ao Fontg
Denominador medida Internacional Internacional
Cobertura
vacinal do Dados insuficientes Percentagem Mm'Ste.no Nao
pessoal da Justica
prisional
Cobertura L
A . - Ministério ~
vacinal dos Dados insuficientes Percentagem . Nao
. da Justica
detidos
Promocéao da
saude mental Dados néo disponiveis Nao

em ambiente
prisional




Quadro 3. “Nascer com Saude” — gravidez e periodo neonatal

X

INDICADORES

Populacao

. Numerador
Denominador

Unidade de

. Fontes Periodicidade Compar:fu;ao Fontg
medida Internacional Internacional
Numero médio de anos que
Esperanca de um individuo a nascenca
per (; pode viver, mantendo-se as . . HFA/WHO,
vida a - Anos de Vida INE Anual Sim
taxas de mortalidade por OCDE
nascenca .
idade observadas no
momento
Mortalidade na(;rc?stillisgs e Total de fetos Eurostat,
mortos, num  Permilagem INE Anual Sim HFA/WHO,
fetal fetos mortos,
ano OCDE
num ano
Fetos mortos
Total de de 28. ou
. mais
nados-vivos e
semanas de
fetos mortos gestacgéo e Eurostat
Mortglldade de 28. ou 6bitos de Permilagem INE Anual Sim HFA/WHO,
perinatal mais .
nados-vivos OCDE
semanas de
estacdo com menos
9 ’ de 7 dias de
num ano -
idade, num
ano
Obitos de
criancgas,
nascidas
Mortalidade Total de vivas, que Eurostat,
nados-vivos, faleceram Permilagem INE Anual Sim HFA/WHO,
neonatal
num ano com menos OCDE
de 28 dias de
idade, num
ano
Nados-vivos
com menos
Nascimentos Total fje de 37 =
. nados-vivos, Percentagem INE Anual Nao
pré-termo semanas de
num ano ~
gestacao,
num ano
Nascimentos
de criangas
Baixo peso A Total de com peso
p nados-vivos, inferior a Percentagem INE Anual Sim OCDE
nascenca
num ano 2500
gramas, num
ano
HFA/WHO,
Total de Partos por O.CDE
Partos por - . (nascimentos
. partos, num cesariana, Percentagem INE Anual Sim .
cesariana por cesariana
ano num ano
por 100 nados
Vivos)
Gestantes Questao nao contemplada no NZo
fumadoras INS 2005/2006
INE — Instituto Nacional de Estatistica

HFA/WHO — Healt

h for All, World Health Organisation

OCDE — Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico
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Quadro 4. “Crescer com seguranca” — pos-neonatal aos 9 anos

9 ®

INDICADORES

Populacéo
Denominador

Numerador

Unidade de
medida

Fontes Periodicidade

Comparacao
Internacional

Fonte
Internacional

Esperanca de
vida dos 1 aos
4 anos de
idade

Mortalidade
infantil

Mortalidade
de 1 aos 4
anos

Mortalidade
dos 5 aos 9
anos

Risco de
morrer até
aos 5 anos

Taxa de
lactantes em
exclusivo até
aos 3 meses

Numero médio de anos que
um individuo que atinja uma
idade entre 1 e 4 anos pode
esperar ainda viver,
mantendo-se as taxas de
mortalidade por idade
observadas no momento

Total de nados
vivos, num
ano

Total de
criancas com 1
a 4 anos de
idade, num
ano

Total de
criancas com 5
a 9 anos de
idade, num
ano

Total de
nados-vivos,
num ano

Obitos de
criangas,

nascidas
vivas, que
faleceram
com menos
de 1 ano de
idade, num

ano

Obitos de
criangas
comla4éd
anos de
idade, num
ano

Obitos de
criangas
com5a9
anos de
idade, num
ano
Obitos de
criancas
comOa4
anos de
idade, num
ano

Metodologia em analise
(de acordo com novas
questdes do INS 2005/2006)

Anos de Vida

Permilagem

100 000

100 000

Permilagem

INE

INE

INE

INE

INE

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Sim

Sim

Sim

Eurostat,
HFA/WHO,
OCDE

HFA/WHO

HFA/WHO

INE — Instituto Nacional de Estatistica
HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation

OCDE — Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico
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Quadro 5. “Uma juventude a procura de um futuro saudavel” dos 10 aos 24

anos
INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Unldac_ie de Fontes Periodicidade Comparzfu;ao Font_e
Denominador medida Internacional Internacional
Numero médio de anos que
um individuo que atinja uma
Esperanca de idade entre 15 e 19 anos
vida dos 15 pode esperar ainda viver, Anos de Vida INE Anual Nao
aos 19 anos mantendo-se as taxas de
mortalidade por idade
observadas no momento
Totalde RS
Mortalidade individuos com 10 a 14
dos 10 aos14 com 10 a 14 100 000 INE Anual Nao
. anos de
anos anos de idade, .
idade, num
num ano
ano
Totalde 0
Mortalidade individuos com 15 a 19
dos 15 aos19 com 15 a 19 100 000 INE Anual Nao
. anos de
anos anos de idade, .
idade, num
num ano
ano
Toalde RS
Mortalidade individuos com 20 a 24
dos 20 aos 24 com 20 a 24 100 000 INE Anual Nao
. anos de
anos anos de idade, .
idade, num
num ano
ano
N°e de
nados-vivos
Nascimentos Total de em mulheres
- adolescentes .
em mulheres nados-vivos, (idade Percentagem INE Anual Sim HFA/WHO
adolescentes num ano . -
inferior a 20
anos), num
ano
. _T(?tal de Auto-
individuos que o
Auto- X apreciacao
S respondeu a
apreciacao ~ do estado de
" questao Auto- B INS
negativa do A salde - de . .
apreciacao do w » Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
estado de mau” ou
- estado de P N e INE)
saude saude. entre muito mau
(15-24 anos) 15-24 anos, an((;l.SS)—Zléll\lS
INS ’
N° de
Tabaco - Total de individuos INS
consumo individuos que fuma . .
diario entre 15-24 diariamente Percentagem éIII\INSEA) Quinquenal Sim Eurostat
(15-24 anos) anos, INS (15-24
anos), INS
N° de
Alcool - individuos
que
consumo de .
consumiu
alguma Total de
bebida individuos alguma INS
1s bebida Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
alcodlica nos entre 15-24 2
alcodlica nos e INE)
12 meses anos, INS
. 12 meses
anteriores anteriores
(15-24 anos) (15-24
anos), INS



-
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9 ®

Populacao

INDICADORES .
Denominador

Numerador

Unldac_ie de Fontes Periodicidade
medida

Fonte
Internacional

Comparacao
Internacional

(In)actividade
fisica
(15-24 anos)

Questdo nao contemplada
no INS 2005/2006 @

N°e de
individuos
Excesso de .To_ta,l de com indice
Peso mflnwfg;ozs4 de mass;a
entre 18- corporal
(18-24 anos) anos, INS entre 27 e
29,9 (18-24
anos), INS
Ne de
individuos
Total de com indice
Obesidade individuos dci:gsf;?
(18-24 anos) entre 18-24 .
anos, INS lgual' ou
superior a
30 (18-24
anos), INS

INS
Percentagem (INSA
e INE)

Quinquenal

INS
Percentagem (INSA
e INE)

Quinquenal

Nao

sim Eurostat,
OCDE

sim Eurostat

(15-24 anos)

INE — Instituto Nacional de Estatistica

INS (INSA e INE) — Inquérito Nacional de Saude, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e INE
HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation
OCDE — Organizagédo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico

(1) Os dados recolhidos no INS 2005/2006 n&o permitem o célculo do indicador definido no Plano Nacional de
Saude (Valor percentual de individuos que preencheu a maior parte do tempo livre com actividades
sedentarias nos 12 meses anteriores, neste grupo etario).



Quadro 6. “Uma vida adulta produtiva” - dos 25 aos 64 anos

INDICADORES Popul.a(;ao Numerador Unldac_le de Fontes Periodicidade Compart?\gao Fontg
Denominador medida Internacional Internacional
NUumero médio de anos que
um individuo que atinja uma
Esperanca de idade entre 45 e 49 anos
vida dos 45 anos pode esperar ainda Anos de Vida INE Anual Nao
aos 49 anos viver, mantendo-se as taxas
de mortalidade por idade
observadas no momento
roige - Obies 4o
Mortalidade individuos com com 25 a 44
dos 25 aos 44 25 a 44 anos 100 000 INE Anual Nao
. anos de
anos de idade, num .
idade, num
ano
ano
Tolde Qe
Mortalidade individuos com com 45 a 64
dos 45 aos 64 45 a 64 anos 100 000 INE Anual Nao
. anos de
anos de idade, num .
idade, num
ano
ano
Numero de
Nascimentos nados-vivos
em mulheres em
com idade de Total c_de mulheres de .
. . nados-vivos, - . Percentagem INE Anual Sim HFA/WHO
risco (igual ou idade igual
. num ano .
superior a 35 ou superior
anos) a 35 anos,
num ano
. _Tgtal de Auto-
individuos que o x
Auto- X apreciacéo
S respondeu a
apreciacao ~ do estado de
R questéao Auto- . INS
negativa do S salde - de . .
apreciacao do w » Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
estado de mau” ou
- estado de o " e INE)
saude saude. entre muito mau
(35-44 anos) 35-44 anos, aﬂ(OSSS)—Allél‘r\IS
INS ’
. _Tgtal de Auto-
individuos que o x
Auto- X apreciacéo
S respondeu a
apreciacao ~ do estado de
R questéao Auto- . INS
negativa do S salde - de . .
apreciacao do w » Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
estado de mau” ou
- estado de o " e INE)
saude saude. entre muito mau
(55-64 anos) 55-64 anos, an(C?SS)—GIé’l\IS
INS ’
NO
Tabaco - Total de individuos INS
consumo individuos que fuma . .
diario entre 25-44 diariamente Percentagem éIII\JNSIS Quinquenal Sim Eurostat
(25-44 anos) anos, INS (25-44
anos), INS
NO
Tabaco - Total de individuos INS
consumo individuos que fuma . .
diario entre 45-64 diariamente Percentagem éIII\JNSIS Quinquenal Sim Eurostat
(45-64 anos) anos, INS (45-64
anos), INS

10
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INDICADORES Popul_a(;ao Numerador UnldaQe de Fontes Periodicidade Compar(’?lg:ao Fontg
Denominador medida Internacional Internacional
N° de
Alcool - individuos
consumo de conqsLljfr’niu
alguma Total de alguma INS
bebida individuos aul . .
1 bebida Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
alcodlica nos entre 25-44 1
12 meses anos. INS alcodlica nos e INE)
anteriores ;‘r?tg;ieosreess
(25-44 anos) (25-44
anos), INS
N°© de
Alcool - individuos
consumo de conqsliﬁniu
alguma Total de alauma INS
bebida individuos gu . .
1s bebida Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
alcodlica nos entre 45-64 e
12 meses anos. INS alcodlica nos e INE)
anteriores ;r?té?i?riz
(45-64 anos) (45-64
anos), INS
(In)ifsti'g;dade Questdo nao contemplada N30
(35-44 anos) no INS 2005/2006
(In)afl?;i'(\:/;dade Questdo nao contemplada NZo
(55-64 anos) no INS 2005/2006 ®
N° de
individuos
Excesso de .To_ta,l de com indice INS
individuos de massa . . Eurostat e
Peso Percentagem (INSA Quinquenal Sim
(35-44 anos) entre 35-44 corporal e INE) OCDE
anos, INS entre 27 e
29,9 (35-44
anos), INS
Ne de
individuos
Excesso de .To-ta}l de com indice INS
individuos de massa . . Eurostat e
Peso Percentagem (INSA Quinquenal Sim
(55-64 anos) entre 55-64 corporal e INE) OCDE
anos, INS entre 27 e
29,9 (55-64
anos), INS
N°© de
individuos
Total de com indice
Obesidade individuos de massa INS . .
(35-44 anos) entre 35-44 corporal Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
anos. INS igual ou e INE)
’ superior a
30 (35-44
anos), INS

11
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INDICADORES Popul_a(;ao Numerador UnldaQe de Fontes Periodicidade Compan’?lg:ao Fontg
Denominador medida Internacional Internacional
N° de
individuos
Total de com indice
. L de massa INS
Obesidade individuos corporal Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
(55-64 anos) entre 55-64 corp 9 a
igual ou e INE)
anos, INS .
superior a
30 (55-64
anos), INS

Incapacitados

de longa Ao
duraco de Questdo nao contemplada NZo
grau 1 no INS 2005/2006

(45-64 anos)

INE — Instituto Nacional de Estatistica

INS (INSA e INE) — Inquérito Nacional de Saude, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e INE
HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation

OCDE — Organizagéo para a Cooperac¢éo e Desenvolvimento Econémico

(1) Os dados recolhidos no INS 2005/2006 n&o permitem o célculo do indicador definido no Plano Nacional de

Saude (Valor percentual de individuos que preencheu a maior parte do tempo livre com actividades
sedentarias nos 12 meses anteriores, neste grupo etario).

12
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Quadro 7. “Um Envelhecimento Activo™ - 65 anos ou mais

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Unldac_le de Fontes Periodicidade Comparggao Fontg
Denominador medida Internacional Internacional
NUumero médio de anos que
um individuo que atinja uma
Esperanca de idade entre 65 e 69 anos
vida dos 65 anos pode esperar ainda Anos de Vida INE Néo
aos 69 anos viver, mantendo-se as taxas
de mortalidade por idade
observadas no momento
. _T(?tal de Auto-
individuos que .
Auto- 5 apreciagao
S respondeu a
apreciacao ~ do estado de
R questao Auto- A INS
negativa do o saude - de . .
apreciacao do w » Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
estado de mau” ou
- estado de - " e INE)
saude satde. entre muito mau
(65-75anos)  op 75 anos, an(oess)JI?\IS
INS ’
Ne de
Tabaco - Total de individuos INS
consumo individuos que fuma . .
diario entre 65-74 diariamente Percentagem él:\INSS Quinquenal Sim Eurostat
(65-74 anos) anos, INS (65-74
anos), INS
Ne de
individuos
que
Alcool - Total de consumiu
consumo varias individuos alguma INS
bebida Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
vezes/semana entre 65-74 1
alcodlica nos e INE)
(65-74 anos) anos, INS
12 meses
anteriores
(65-74
anos), INS
(In)affsti'(\:/;dade Questdo nao contemplada N0
@
(65-74 anos) no INS 2005/2006
N° de
individuos
Excesso de .To-ta}l de com indice INS
individuos de massa . . Eurostat e
Peso Percentagem (INSA Quinquenal Sim
(65-74 anos) entre 65-74 corporal e INE) OCDE
anos, INS entre 27 e
29,9 (65-74
anos)
N° de
individuos
Total de com indice
. Lo de massa INS
Obesidade individuos corporal Percentagem (INSA Quinquenal Sim Eurostat
(65-74 anos) entre 65-74 corp 9 a
igual ou e INE)
anos, INS .
superior a
30 (65-74
anos)

13
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INDICADORES Popul_a(;ao Numerador UnldaQe de Fontes Periodicidade Compan’?lc;ao Font(_e
Denominador medida Internacional Internacional

Incapacitados

dﬂfal(?;ogze Questdo ndo contemplada N30
grau 1 (65-74 no INS 2005/2006

anos)
Incapacitados
de longa . x
duracdo de Questdo ndo contemplada N30

grau 1 (75-84 no INS 2005/2006

anos)

INE — Instituto Nacional de Estatistica
INS (INSA e INE) — Inquérito Nacional de Saude, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e INE
OCDE — Organizagédo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico

(1) Os dados recolhidos no INS 2005/2006 né&o permitem o célculo do indicador definido no Plano Nacional de

Saude (Valor percentual de individuos que preencheu a maior parte do tempo livre com actividades
sedentarias nos 12 meses anteriores, neste grupo etario).

14



Quadro 8. Doencas neoplasicas

Q W

INDICADORE

s Populacéo
Denominador

Numerador

medida

Unidade de

Fontes Periodicidade

Comparacao
Internacional

Fonte

Internacional

Cancro da mama feminino

Taxa de
rastreio do
cancro da ~ Sim OCDE
(Em construgédo)
mama
feminino
Taxa de Obitos por
mortalidade N°e de cancro da
padronizada mulheres com mama de
por cancro da idade inferior mulheres com OCDE,
mama a 65 anos, idade inferior 100 000 INE Anual Sim HFA/WHO,
feminino num ano a 65 anos, Eurostat
antes dos 65 num ano
anos (ICD10:
C50
) kVer método de calculo)
o Taxa de Taxa de
Sobrevivéncia SN DO
- sobrevivéncia sobrevivéncia
relativa aos 5
- esperada aos observada
anos apos ) ROR .
5 anos apos aos 5 anos Percentagem Sim Eurocare
cancro P Sul
cancro da apos cancro
da mama
L mama da mama
feminino - L
feminino feminino
Cancro do colo do utero
Taxa de
rastreio do (Em construcgéo) Sim OCDE
cancro do colo
do utero
Obitos por
Taxa de ° cancro do
. N°© de .
mortalidade mulheres com colo do utero
adronizada . . .
ppor cancro do idade inferior d:omui?:c:zs OCDE,
colo do utero a 65 anos, inferior a 65 100 000 INE Anual Sim HFA/WHO,
num ano Eurostat
antes dos 65 anos, num
anos (ICD10: ano
C53)
[ver método de calculo)
Taxa de
o Taxa de o
Sobrevivéncia oA sobrevivéncia
. sobrevivéncia
relativa aos 5 observada
- esperada aos ROR .
anos apos . aos 5 anos Percentagem Sim Eurocare
5 anos apos P Sul
cancro do colo apos cancro
. cancro do
do utero . do colo do
colo do utero .
utero

15
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INDICADORES

Populacao

. Numerador
Denominador

Unidade de
medida

Fontes Periodicidade

Comparacao
Internacional

Fonte
Internacional

Cancro do célon e recto

Taxa de
rastreio do
cancro do

colon e recto

Taxa de
mortalidade
padronizada

por cancro do
colon e recto
antes dos 65
anos (ICD10:
C18 a C20)

Sobrevivéncia
relativa aos 5
anos apos
cancro do
colon e recto

(Em construcgéo)

Obitos por

N° de cancro do
individuos célon e recto
com idade de individuos

inferior a 65 com idade
anos, num inferior a 65

ano anos, num

ano

kVer método de calculo)

Taxa de
Taxa de N
oA sobrevivéncia
sobrevivéncia
observada
esperada aos
. aos 5 anos
5 anos apos p
apo6s cancro
cancro do )
P do célon e
colon e recto
recto

100 000

Percentagem

INE

ROR
Sul

Anual

Sim

Sim

Eurostat
(recto/anus e
célon
separados),
OCDE (apenas
colon)

Eurocare

INE — Instituto Nacional de Estatistica

OCDE — Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico

HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation

ROR Sul — Registo Oncolégico Regional Sul
Eurocare — Projecto europeu ‘Survival of cancer patients in Europe’

16



Quadro 9. Doencas cardiovasculares

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Unldac_le de Fontes Periodicidade
Denominador medida

Comparacao Fonte
Internacional Internacional

Doenca Isquémica Cardiaca (DIC)

oo Obtospor
Taxa de individuos individuos
a?:?:)rrt\?zlfda: eor ir(1:foer;;olﬁj ZdE?S com idade Eurostat,
DIC amtos dos s meror 8 55 inferior a 65 100 000 INE Anual Sim OCDE,
anos (1CD10: ano ano;g“m HFA/WHO
120 a 125)
[ver método de calculo)
Internamentos
pela via verde
coronaria de Dados néo disponiveis Nao
episoédios
agudos de DIC
5 e
Letalidade N° de N® de obitos
intra-hospitalar internamentos (.je pessoas
. internadas  Percentagem ACSS Anual Nao
por DIC (ICD10: por DIC, num or DIC
120 a 125) ano P ’
num ano
Referenciacao
apos um
eplzoedlljol g%udo Dados nao disponiveis N&o
unidades de
reabilitacao
Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Obitos por
o
Taxa de in(;\iIVI'SSOS AVC de
mortalidade com idade individuos
padronizada por inferior a 65 com idade Eurostat,
AVC antes dos anos. num inferior a 65 100 000 INE Anual Sim OCDE,
65 anos (ICD10: a|1'10u anos, num HFA/WHO
160 a 169) ano
kver método de calculo)
Internamentos
pela via verde
AVC de Dados néo disponiveis Néo
episodios de
AVC
Letalidade Ne de N© de 6bitos
intra-hospitalar internamentos de pessoas
por AVC or AVC. num internadas  Percentagem ACSS Anual Néo
acbio:160a P o por AVC,
169) num ano
Referenciacao
apos um
episédio de AVC Dados néo disponiveis Nao

a unidades de
reabilitacdo

INE — Instituto Nacional de Estatistica
OCDE — Organizagédo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico

HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation
ACSS — Administragdo Central do Sistema de Saude
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Quadro 10. Doencas infecciosas

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Umdac_le de Fontes Periodicidade Compara_u;ao Font_e
Denominador medida Internacional Internacional
SIDA
Taxa de N° de OglltDo: gor
mortalidade individuos individ €
padronizada com idade (I:r;r:/:d;gz
por SIDA inferior a 65 . . . Eurostat,
antes dos 65 anos, num |r;fr(]aglsorna 25 100 000 INE Anual Sim OCDE
anos (ICD10: ano » hu
B20 a B24) ano
kVer método de calculo)
Sifilis congénita
A . Total de
Incidéncia de -
Sifilis Total de nados nados vivos
P vivos, num infectados 100 000 DGS Anual Sim HFA/WHO
congénita -
ano com sifilis,
num ano

INE — Instituto Nacional de Estatistica

OCDE — Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico
HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation

DGS — Direcgéo-Geral de Saude
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Mini

9 ®

Quadro 11. Doencas mentais

Unidade

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador de Fontes Periodicidade Compan’?lg:ao Font(_e
Denominador . Internacional Internacional
medida
Depressao
Consulta de depresséao
/ internamento por Dados néo disponiveis
depressao
Obitos por
N° de suicidio de
Taxa de mortalidade individuos com individuos
padronizada por idade inferior a com idade OCDE,
suicidio antes dos 65 65 anos, num inferior a 100 000 INE Anual Sim HFA/WHO,
anos (ICD10: X60 a ano 65 anos, Eurostat
X84) num ano
[Ver método de célculo)
Capacidade de
reconhecimento da 4 P =
~ Dados néo disponiveis Nao
depressao pelos
clinicos gerais
Custos indirectos da
depressao / custos Dados néo disponiveis Nao
directos da depresséo
Abuso e dependéncia do alcool
Obitos por
doencas
atribuiveis
N° de .
Lo ao alcool
. individuos com de ]
Taxa de n_10rtalldade idade inferiora . .°¢ HFA/WHO:
padronizada por 65 anos. num  ndividuos (1ICD10: C15,
doencas atribuiveis ao ano com idade C32, F10, K70,
alcool antes dos 65 inferior a 100 000 INE Anual Sim K73, K74, K76,
anos (ICD10: CO0-C15, 65 anos, V00-V99, W00-
F10, 142.6, K70, K85- num ano W99, X00-X99,
86.0, X45) Y00-Y99)
[Ver método de célculo)
Consumo de alcool em Dados néo disponiveis Sim HFA/WHO

litros / pessoa / ano

INE — Instituto Nacional de Estatistica
HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation
OCDE — Organizagéo para a Cooperac¢éo e Desenvolvimento Econémico
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Quadro 12. Traumatismos

Unidade Comparacao Fonte

Populagao Numerador de Fontes Periodicidade t :
Internacional Internacional

INDICADORES .
Denominador .
medida

Acidentes de viacao

Letalidade dos Obitos ocorridos por acidentes de
acidentes de S p INE Anual Nao
viacdo, num ano

viacao
Taxa de i
mortalidade N°e de - - Eurostat (ICD10:
X L Obitos por acidentes V01-V99).
padronizada por individuos o
acidentes de com idade de viagdo de HFA/WHO
viacio antes inferior a 65 individuos com idade (ICD10: V02-
¢ inferior a 65 anos, 100 000 INE Anual Sim V04, V09, V12-
dos 65 anos anos, num
B num ano V14, V20-V79,
(ICD10: V02 a ano
V82-V87, V89).
V04, V09, V12 a .
OCDE (ICD10:
V14, V19 a V79, ~ -
V86 a V89) (Ver método de calculo) V01-v89)
Letalidade dos
acidentes de Obitos ocorridos por acidentes de
viagao viagdo atribuiveis ao alcool, num INML N&o
atribuiveis ao ano
alcool
Mortalidade por Obitos por
acidentes de Total de acidentes de
viacao Lo viacao 100 000 INML N&o
IR individuos I
atribuiveis ao atribuiveis ao
alcool alcool, num ano
Acidentes laborais
Taxa de - .
xa Total de Obitos por acidentes
mortalidade individ laborai MTSS
padronizada por Individuos aborals, num ano 100 000 (GEP) Anual Sim HFA/WHO
acidentes
laborais

(Ver método de céalculo)

INE — Instituto Nacional de Estatistica
HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation
OCDE — Organizagédo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico

INML — Instituto Nacional de Medicina Legal
MTSS (GEP) — Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
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Quadro 13. Sistema de saude

X

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Unldac_le de Fontes Periodicidade Comparggao Fontg
Denominador medida Internacional Internacional
Médicos N° de médicos
especialistas Total de especialistas .
por 100 000 habitantes inscritos na 100 000 INE Anual Sim OCDE
habitantes Ordem
Médicos de N° de médicos
Medicina de Clinica Geral
Geral e Total de ede 100000  ACSS Anual Sim OCDE
Familiar por habitantes especialistas de
100 000 Medicina Geral e
habitantes Familiar (SNS)
Satide pobliea  Total de N® de médicos
. Saude Publica a 100 000 INE Anual Nao
por 100 000 habitantes
. trabalhar no SNS
habitantes
N° de médicos
Dentistas por Dentistas e
100 000 Totalde — Estomatologistas 4, 5 INE Anual Sim OCDE
. habitantes inscritos nas
habitantes .
respectivas
Ordens
Farmacéuticos Total de Ne de
por 100 000 . Farmacéuticos 100 000 INE Anual Sim OCDE
- habitantes . .
habitantes inscritos na Ordem
. N°e de
Enfermeiros Total de Enfermeiros
por 100 000 . - . 100 000 INE Anual Sim OCDE
. habitantes inscritos na
habitantes
Ordem
Consultas com
meédico de N° de consultas
P Total de P, =
familia, por . com médico de INE Anual Nao
. habitantes o
habitante por familia
ano
Ne° total de
Consultas consultas
médicas, por médicas por
habitante por To_tal de ano: CSP + INE Anual Nao
i habitantes .
ano: CSP + hospitais
hospitais (servigos
publicos)
Racio entre
urgéncias Ne de ° A
hospitalares e consultas N© de urgencias INE Anual Nao
Hospitalares
consultas externas
externas
Primeiras
consultas no Total de
° -
total de consultas N° de primeiras Percentagem ACSS Anual N&o
consultas externas consultas
externas hospitalares

hospitalares

21



iR

"

INDICADORES

Populacao
Denominador

Numerador

Unidade de
medida

Fontes Periodicidade

Comparacao
Internacional

Fonte
Internacional

Numero de
doentes
saidos por
cama
hospitalar por
ano

Demora
média em
internamento
hospitalar

Hospitais que
utilizam
tableaux de
bord para
gestao

Centros de
saude que
utilizam
tableaux de
bord para
gestéo

Utentes muito
satisfeitos
/satisfeitos
com o
Sistema de
Saude

Health impact
assessment

Total de
camas
hospitalares

Total de
doentes saidos
do
internamento
hospitalar

Total de doentes
saidos do
internamento

Total de dias de
internamento
hospitalar

Dados nao disponiveis

Dados nao disponiveis

Dados nao disponiveis

Dados nao disponiveis

Dias

INE

INE

Anual

Anual

INE — Instituto Nacional de Estatistica

ACSS — Administracédo Central do Sistema de Saude
OCDE — Organizagéo para a Cooperacado e Desenvolvimento Econémico
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Quadro 14. Acessibilidade do Medicamento

-

i

INDICADORES Popul_a(;ao Numerador Unldac_le de Fontes Periodicidade Comparggao Fontg
Denominador medida Internacional Internacional
Total de HFA/WHO
Despesa em = .
N facturacdo em (pharmaceutical
medicamentos Total de . :
. . euros por Euros INFARMED Anual Sim expenditure,
per capita - habitantes -
medicamentos PPP$ per
mercado total . R
vendidos capita)
Despesa total Despesa total
_em PIB _em Percentagem INFARMED Anual
medicamentos medicamentos
no PIB no PIB
HFA/WHO (total
D m harm ical
pobe e, Towoe  To as
despesas em despesas em  Percentagem INFARMED Anual Sim P
na despesa em . - % of total
. salde medicamentos
saude health
expenditure)
Medicamentos
geneéricos no Total de
mercado total . N° de genéricos Percentagem INFARMED Anual N&o
de medicamentos
medicamentos
Consumo de Consumo de
ansioliticos, ansioliticos,
hipnoticos e hipnéticos e Dose Diaria
sedativos e Total de sedativos e Definida =
N . . . . INFARMED
antidepressivos habitantes antidepressivos /1000 Anual Néo
no SNS, em no SNS, em hab/dia
regime ambulatério
ambulatério (DDD), por dia
Consumo de
cefalosporinas Consumo total
no consumo de antibidticos Consumo de
total de . Percentagem INFARMED Anual N&o
I em cefalosporinas
antibidticos em s
. ambulatério
regime
ambulatério
Consumo de
quinolonas no Consumo total
consur_n(_),u_)tal de antibidticos Con_sumo de Percentagem  INFARMED Anual N0
de antibidticos em quinolonas
em regime ambulatério
ambulatério
N° total de N°e de
Medicamentos substancias substancias
orfaos activas de activas de Percentagem INFARMED Anual N&o
utilizados medicamentos  medicamentos
orféos orfaos utilizadas

INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude

HFA/WHO — Health for All, World Health Organisation
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Método de calculo da taxa de mortalidade padronizada pela idade

Taxas de Mortalidade

Célculo das taxas de mortalidade especificas

As taxas de mortalidade especifica por cada uma das causas de morte ¢, regiao d, sexos s e idade 4, calcularam-se pela

formula:
OBcdsv,

TAX(::ES‘:, = P
dsi

el que:

o OBecdsi é o nimero de éhitos ocasionados pela causa ¢, na regiao d, no sexo s e no grupo etario i.

o Py, & aestimativa da populagio residente em 30 de Junho de 2001 na regiao d, no sexo s e no grupo etdrio 1.

As taxas de mortalidade do grupo etario < 1 ano foram caleuladas utilizando como denominador o nimero de nascidos
vivos ocorridos no ano.

Célculo das taxas de mortalidade padronizadas pela idade

A taxa de mortalidade padronizada na regiao d e no sexo s é dada por:

S, CESPy,;

TAXP, =
ds S PP,

em que:

¢ PP, é o efectivo da populagao-padrao no grupo etério i

o OESPy,; ¢ o nlimero de dbitos esperados na regiao d, no sexo s e no grupo etdrio i e é calculado da seguinte
forma:

CESF;,; =TAX,.; x PP,

em que TAX,,; e PP; foram definidos acima

Fonte: Risco de Morrer em Portugal — 2004, Volume |
Direccao-Geral da Saude
Lisboa 2006

24



	Notas metodológicas sobre os indicadores do PNS
	Quadro 1. Saúde escolar
	Quadro 2. Saúde da população prisional
	Quadro 3. “Nascer com Saúde” – gravidez e período neonatal
	Quadro 4. “Crescer com segurança” – pós-neonatal aos 9 anos
	Quadro 5. “Uma juventude à procura de um futuro saudável” dos 10 aos 24anos
	Quadro 6. “Uma vida adulta produtiva” - dos 25 aos 64 anos
	Quadro 7. “Um Envelhecimento Activo” - 65 anos ou mais
	Quadro 8. Doenças neoplásicas
	Quadro 9. Doenças cardiovasculares
	Quadro 10. Doenças infecciosas
	Quadro 11. Doenças mentais
	Quadro 12. Traumatismos
	Quadro 13. Sistema de saúde
	Quadro 14. Acessibilidade do Medicamento

	Método de cálculo da taxa de mortalidade padronizada pela idade

